
Workshop zur Integration von 

prä- und perinatalen Erlebnissen für Erwachsene  

   *  Womb-Surround  *

Kurszeiten:

Datum: 21.05-24.05.2026 ( 6 Personen), bei nur 4 Teilnehmern kann der Workshop um einen Tag 
gekürzt werden.. Dies wird rechtzeitig vorher bekannt gegeben.

Arbeitszeiten:  9.00 - 18.00 Uhr, letzter Tag 9.00 - ca. 13.00 Uhr

Eine Gesamtteilnehmerzahl von 4 bis 6 Personen hat sich bewährt – so wird genügend Zeit, ein 
sicherer Raum, langsame Schritte und ausreichend Pausen für jeden Einzelnen von Euch möglich 
sein. Es gelingt so, eine gute Integration und Orientierung zur Gesundheit und zu unserer 
Lebenskraft.                                                                    

Kurskosten:

Early-Bird: 550 Euro bei Anmeldung bis sechs Wochen vor Workshopbeginn

Kosten ab sechs Wochen vor WS Beginn: 650 Euro. Der Platz ist gesichert, wenn eine Anzahlung von 
150 Euro erfolgt ist. Dafür wird euch auf Anfrage ein Anmeldeformular zugesendet.

Anmeldeschluss ist vier Wochen vor Kursbeginn. Das ist deshalb, weil es genau wie in der 
Schwangerschaft oder Geburt ein wichtiges DAVOR ohne Stress geben soll. Hier bereiten wir, das 
Team  uns auf den Workshop vor, ihr erhaltet Fragebögen und diese werden an mich 
zurückgeschickt, die Kursräume werden vorbereitet.

Nach Anmeldeschluss - vier Wochen vorher,  kann eine Absage leider nur noch gegen eine 
Bearbeitungsgebühr von 100  Euro erfolgen.

Kursort: 

In der Ferienwohnung von Familie Raab in Vollmannsdorf 3, 96138 Burgebrach, Nähe Bamberg



Kursvorbereitung:

Nach Erhalt der Anzahlung und  gesamten Kursgebühr wird dir/ Ihnen ein Fragebogen zugeschickt, 
durch den du dich/ Sie sich auf den Workshop vorbereiten kannst. Diesen Fragebogen bitte auch bis 
1 Woche vor Workshop-Beginn an mich zurücksenden. 

Kursgebühr und/ oder Anzahlung bitte auf mein Konto bei der:

Sparda- Bank

Anette Kux, 

Kennwort: Prozessworkshop Mai 2026

IBAN DE89 7609 0500 0003 7869 86

Für Fragen jeder Art und Einzelsessions zur optimalen Vorbereitung, wendet euch bitte telefonisch 
an mich: 0043 664 4491353. Hier kann geklärt werden, ob der Kurs und die Gruppe auch gerade das 
richtige für euch ist und bekommt eine Idee für das, was ihr von dem Kurs für euch haben und 
bleibend mitnehmen wollt.

Ich werde eine Assistenz zu dem Workshop einladen, so dass wir gut unterstützt sein werden. Die 
Kurssprache wird Deutsch sein.

Ich freue mich und heiße Euch herzlich willkommen.

Außerdem werde ich mich an den Workshop Tagen um ein biologisches, einfaches, aber gutes 
Mittagessen und Snacks kümmern.

Es ist sinnvoll für den Workshop in der Nähe zu übernachten und keine weiteren Strecken danach zu 
fahren, da man mit seinem Nervensystem in einen verlangsamteren Zustand herunterfährt. Für 
Übernachtung in der Nähe gibt es Möglichkeiten in Burgebrach oder im wunderschönen  Kellerhaus 
von Familie Raab. Bitte kontaktiert mich einfach.

Große,  schöne und auch aufregende, aufwühlende Gefühle vor so einem Workshop sind normal, da 
er ja schon von Anfang an unseren  Weg hier auf diese Welt in unser heutiges Bewusstsein ruft, also   

meldet euch gerne zur Klärung von Fragen. Ihr seid herzlich willkommen, ich freue mich auf euch.




